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Профилактика гриппа

Министерство здравоохранения Республики Крым
ГБУЗ РК «Центр медицинской профилактики»

Профилактика гриппа

В период подъёма заболеваемости гриппом и ОРВИ большое значение в плане профилактики заболеваемости имеет недопущение присутствия в организованном коллективе больных людей, которые являются источниками инфекции для окружающих. Особое значение это имеет для детских организованных коллективов, в которых данное профилактическое мероприятие должно обеспечиваться посредством проведения обязательных утренних фильтров при приёме детей в детский сад, школу и другие коллективы. Соблюдение правил профилактики гриппа и ОРВИ позволить значительно снизить риск заболеваемости.

Правила профилактики гриппа:
· Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте.
· Пользуйтесь маской в местах скопления людей.
· Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, особенно сопровождающиеся чиханием или кашлем.
· Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта.
· Промывайте полость носа, особенно после улицы и общественного транспорта
· Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь.
· Регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь.
· Увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь.
· В рацион питания вводите больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и др.).
· Употребляйте в пищу больше блюд с добавлением чеснока и лука.
· По рекомендации врача используйте препараты и средства, повышающие иммунитет.
· В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе — начинайте приём противовирусных препаратов
с профилактической целью (по согласованию с врачом с учётом противопоказаний и согласно инструкции по применению препарата).
· Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансированно питайтесь и регулярно занимайтесь физкультурой.
· 
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Kak y6epeubcs ot rpunna?

[pmnn NpoxoauT 3a HECKO/IbKO AHEW, O4HAKO OH OMaceH
O6OCTpeHM9IMVI XPOHUYEeCKUX 3a60/1eBaHN U OCNTOXKHEHUSAMU.

MyTn nepepaun:

L] EO3£LyLLIHO-KaI'IeI'IbeIV1;
B KOHTaKTHO-ObITOBOM.

Kak y6epeubcs:
o MOWITE PyKU C MbI/IOM;

a BO BpeMms anuaemMuu
noNb3ynTecb Mackon
B MecTax CKOMaeHus
nogen;

n3beranTe KOHTAKTOB
C NioabMK C NPU3Ha-
Kamm 60nesHu;

ewbTe 6onbLue Npo-
[lyKTOB, COAEPXaLLNX
ButamMuH C;

ewbTe Gonblue 6104
C JIYKOM 1 YECHOKOM;

MCMonb3yiiTe CpeacTsa,
NOBbILIAIOLLME UMMYHU-
TET, N0 peKoMeHaaLmm

Bpava.
CumnTombi:
BakuuHauus — camoe m Temnepatypa 37,5-39 °C; ® ronosHasi 60/b;
3¢ deKTMBHOE CpeacTBo
B HACMOPK W/ 3a/10XeH- B claGoCTb 1 yCTanocT;
npoTuB rpunna. oIl HOC:

B 60/1b B MbllLAX

3a 2-3 Hepenu u 60/b W NepweHne 1 cycTaBax.

B ropse, Kawenb;
A0 Hadana anuaemMun

rpuvnna Heo6xo0aMMo an NosiIBNEHUN CUMNTOMOB 3abo1eBaHUst Heobxoam-
caenatb NPUBUBKY. MO OGpaTI/ITbC‘iI K Bpavy.
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:Eaﬁgﬁ:‘%‘:‘:FM ﬂ FONOBHAS BOJb
TEJA, O3HOB

JIOMOTA B MbILILAX U
CYCTABAX, EOJflb B ﬂ CCAOHEHUEMOKEHUE

FMA3HbIX ABMIOKAX B rOPINE

_ CNABOCTb, CHWXEHUE
CYXOW KALIENb AMNMETUTA, TOLWHOTA,
BO3MOXHA PBOTA

CBOEBPEMEHHO
BAKUMHUPOBATbCSA

HE 3AHUMATbLCA
CAMOJNEYEHUEM!!!
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